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DRODZY PRZYJACIELE,
Na wstępie chciałabym wyrazić nasze pełne wsparcie dla Ukrainy. Z całego serca
współczujemy Wam i szukamy - w miarę naszych możliwości – dróg do wieloletniej
współpracy i przyjaźni z Wami. Świat ekonomii solidarnej w Polsce rozwija się od
czasów transformacji ustrojowej w latach 90-tych. Wtedy miliony ludzi zostały
pozbawione pracy, a często również dachu nad głową. To właśnie wtedy powstała
Fundacja Barka (1989 r.), która zaczęła tworzyć miejsca do życia i pracy, zwane
wspólnotami. Obok takich domów powstawały farmy hodowli zwierząt i upraw,
warsztaty zawodowe i inne inicjatywy. Wówczas nie było jeszcze dotacji, dlatego
utrzymywaliśmy się sami, wykonując usługi dla lokalnych rolników, samorządów
i firm prywatnych.

Działania Fundacji Barka zainspirowały Ministra Pracy i Polityki Społecznej, Jerzego
Hausnera, do wdrożenia ustaw, które regulowały kwestie wsparcia i rozwoju
podobnych inicjatyw. Przedsiębiorczość społeczna realizuje cele społeczne
(włączenie, integrację, wsparcie) poprzez prowadzenie działań przedsiębiorczych.
Osoby w kryzysie – w depresji, w kryzysie psychicznym, uzależnione, bez dachu nad
głową, z niepełnosprawnościami czy inwalidami – mogą zamieszkać we wspólnotach,
hostelach i schroniskach. Uczestniczą również w programach reintegracji społeczno-
zawodowej w Centrach Integracji Społecznej, gdzie są przywracani do pełnej
sprawności, umożliwiającej podjęcie pracy. Kolejnym krokiem są przedsiębiorstwa
społeczne, firmy, które zatrudniają te osoby. Działania takie pomagają wydobyć je
z życiowych zapaści, lęków i traum, umożliwiając zakorzenienie się w społeczności
lokalnej. Ci, którzy poradzili sobie ze swoimi problemami, pomagają innym
w potrzebie (pomoc wzajemna) i czasami stają się liderami inspirującymi innych.
Ekonomia społeczna przyczyniła się również do integracji społeczno-zawodowej osób
z Ukrainy, które mieszkają w Polsce, w tym głównie kobiet, które napotkały tutaj
różne trudności.

Podczas naszej wizyty we Lwowie mieliśmy okazję poznać wspólnotę Oselia-Emmaus.
Ich działania są pokazane w filmie „Zanim skończy się wojna”, który kręcono w tej
wspólnocie oraz w polskich przedsiębiorstwach społecznych. We Lwowie mieszka
30-osobowa wspólnota osób w kryzysie bezdomności, która utrzymuje się z zbiórki,
segregacji i sprzedaży odzieży w sklepach z odzieżą używaną. Pomagają również
uchodźcom wewnętrznym, którzy przybyli do Lwowa z terenów objętych wojną.
Inicjatywy związane z ekonomią solidarną zaczynają rozwijać także inne organizacje
w Ukrainie.



Te przykłady, jak i działania Fundacji Barka w Polsce, mogą być bardzo przydatne
w całej Ukrainie. Taką opinię wyrazili nie tylko obywatele Ukrainy, żyjący w Polsce, ale
również przedstawiciele ukraińskich organizacji i samorządów, którzy odwiedzili
Polskę w ubiegłym roku podczas obchodów 35-lecia Fundacji Barka. Jeden 
z uczestników napisał: „Jestem przekonany, że gospodarka solidarnościowa stanie się
ważnym narzędziem odbudowy i rozwoju Ukrainy w okresie powojennym. Pomoże
ona rozwiązać problemy związane z reintegracją weteranów, przezwyciężeniem
skutków kryzysu i traumy, a także różnych form niepełnosprawności. Wasza praca jest
doskonałym przykładem tego, jak przywrócić kapitał ludzki, pomóc odbudować ścieżki
życiowe i pomóc ludziom znaleźć swoje miejsce w społeczeństwie, odgrywając
społecznie znaczące role i pracując na rzecz innych.”

Serdecznie zapraszam Was, drodzy Przyjaciele, do uczestnictwa w szkoleniach 
i warsztatach, podczas których będziemy dzielić się naszą wiedzą i doświadczeniami.
W ramach wizyty studyjnej w Polsce, w Poznaniu, odwiedzimy różnorodne
przedsiębiorstwa solidarne, spotkamy się z burmistrzami miast oraz
przedstawicielami firm. Wspólnie będziemy rozmawiać o tym, jak najlepiej wesprzeć
Was w budowaniu systemu wsparcia, który będzie odpowiedni dla Waszej kultury,
a jednocześnie uwzględni podejście przedsiębiorczości społecznej.

Czekamy na Was na szkoleniach online, a później podczas wizyt studyjnych
w Polsce.

Serdecznie pozdrawiam,

Przewodnicząca Fundacji  BARKA

Barbara Sadowska



O NAS
Fundacja Pomocy Wzajemnej „Barka” została założona w 1989

roku przez psychologów - Barbarę i Tomasz Sadowskich. 

Jej misją jest tworzenie systemów wsparcia integracji grup
marginalizowanych społecznie. W ciągu roku Barka wspiera

około 15 000 osób. 

Głównym celem Fundacji jest tworzenie systemowych działań na
rzecz rozwoju osobistego i społecznego osób

zagrożonych wykluczeniem.
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O PROJEKCIE
Projekt jest realizowany do czerwca 2025 r. we współpracy
z Podolian Agency for Regional Development.

Zaproszenie do udziału w projekcie kierujemy do przedstawicieli
samorządów, organizacji, instytucji, którym leży na sercu
poznanie nowych narzędzi włączenia społeczno-zawodowego
osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Uczestnicy mają możliwość udziału w następujących działaniach:

Zdalny cykl szkoleniowy dla osób zainteresowanych

ekonomią solidarną (wraz z dostarczeniem materiałów

edukacyjnych w j.  polskim oraz w j.  ukraińskim)

w terminach: 3 kwietnia (14:00 - 18:00), 11 kwietnia

(14:00 - 18:00), 16 kwietnia (14:00 - 18:00)

oraz 25 kwietnia (14:00 - 18:00).

3-dniowa wizyta studyjna w Polsce: 

w przedsiębiorstwach społecznych, gminach

i samorządach, podmiotach ekonomii społecznej

w jednym z następujących terminów: 24 - 28 maja 2025 r.

(24 i  28 maja są dniami, kiedy ma miejsce transport

do i  z Polski) oraz 10 - 14 czerwca 2025 r.  (10 i  14 czerwca

są dniami, kiedy ma miejsce transport do i  z Polski).

Indywidualne konsultacje w formie zdalnej dla

zainteresowanych osób w okresie 16 - 30 czerwca

2025 r.  (według wcześniej ustalonego

harmonogramu spotkań).
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SZKOLENIA on-line

WIZYTY STUDYJNE w Polsce

KONSULTACJE on-line



REKRUTACJA
W przypadku zainteresowania udziałem w projekcie - należy wypełnić

formularz rejestracyjny: LINK.

Informujemy, że udział w wizycie studyjnej w Polsce jest w całości
finansowany w ramach projektu przez Fundację BARKA, jak również

skierowany tylko do tych osób, które wezmą udział
w przynajmniej 3 szkoleniach zdalnych.

Pierwszeństwo udziału w wizycie studyjnej będą miały jednak
osoby, które wezmą udział w całym cyklu szkoleń
(4 spotkania zdalne). Chcemy bowiem, aby osoba,

uczestnicząca w wizycie studyjnej, miała podstawową
wiedzę w zakresie ekonomii solidarnej.

Mamy ograniczoną liczbę miejsc zarówno na szkolenia, jak również na wizyty
studyjne, stąd liczy się kolejność zgłoszeń.

Zgłoszenia poprzez formularz rejestracyjny: LINK przyjmujemy
do 31 marca 2025 r. do godz. 23:59.

Projekt współfinansowany ze środków Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności
w ramach programu RITA - Przemiany w regionie, realizowanego przez

Fundację Edukacja dla Demokracji.

https://docs.google.com/forms/d/1oQol3E7n9K7JQQ2_VgjW3iRKnBr5An-JEvQAP8UzVo4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1oQol3E7n9K7JQQ2_VgjW3iRKnBr5An-JEvQAP8UzVo4/edit
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ZAPRASZAMY DO
ZAPOZNANIA SIĘ
Z PROGRAMEM

SZKOLEŃ.

Szkolenie
3 kwietnia 2025 r.

Szkolenie
11 kwietnia 2025 r.

Szkolenie
16 kwietnia 2025 r.

Szkolenie
25 kwietnia 2025 r.

PARTNERSTWA LOKALNE
NA RZECZ EKONOMII

SOLIDARNEJ
LINK DO PROGRAMU

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ
SPOŁECZNA - CZ. 1

LINK DO PROGRAMU

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ
SPOŁECZNA - CZ. 2

LINK DO PROGRAMU

WPROWADZENIE DO
EKONOMII SOLIDARNEJ

LINK DO PROGRAMU

https://docs.google.com/document/d/15zWU7RRUSZ9YXyvqAR89jmi8ypUaADyiFLfbv8dMB48/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SoAjCW9wwDcStUAVF3HP186Jxsh2_iwH80ovnVx1ReQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1nCqDI9OUu6DQ1n2b9n9dAy0wgLXcG2fEYOT0A5elpic/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vYsrUulbz8F4V-deFKpGN_p-ovhYmu5iAF1M8M8_jr4/edit?usp=sharing


PROGRAM

01

02

ZAPRASZAMY DO
ZAPOZNANIA SIĘ

Z PROGRAMEM WIZYT
STUDYJNYCH.

Wizyta studyjna
24 - 28

maja 2025 r.

Wizyta studyjna
10 - 14 

czerwca 2025 r.

LICZBA UCZESTNIKÓW: 
14 osób

LINK DO PROGRAMU

LICZBA UCZESTNIKÓW:
7 osób

LINK DO PROGRAMU

DO KOGO KIERUJEMY PROJEKT?

Projekt kierujemy do osób, które są zainteresowane tworzeniem
podwalin pod zmiany na 2 poziomach: 

1) indywidualnym, ponieważ uczestnicy działań będą mogli zdobyć nowe
doświadczenia oraz narzędzia z zakresu ekonomii społecznej i będą
w stanie przekazać tę wiedzę dalej w UA dzięki uczestnictwu w wizytach
studyjnych oraz spotkaniach z praktykami i ekspertami z dziedziny
przedsiębiorczości solidarnej,

2) systemowym - dzięki zaangażowaniu władz lokalnych, decydentów,
dostarczeniu ustaw z zakresu aktywnej pomocy społecznej, wymianie
doświadczeń między samorządami.

https://docs.google.com/document/d/1Bo3HyvvR-BRKeSS_ZodQERvlca1GLxX-gheyKvXu5lk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1T0Rvsryyt196hHZC9e4Gy8rUzqzfNSxwfsFXeyGQGTM/edit?usp=sharing


DZIĘKUJEMY 

Skontaktuj się z nami:

www.barka.org.pl

katarzyna.banaszak@barka.org.pl

+48 509 628 728


