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ДОРОГІ ДРУЗІ,

На початку хочу висловити нашу повну підтримку Україні. Від щирого серця ми
співчуваємо вам і шукаємо – наскільки це можливо – шляхи до багаторічної
співпраці та дружби з вами. Світ солідарної економіки в Польщі розвивається
з часів трансформації державного устрою в 90-х роках. Тоді мільйони людей
втратили роботу, а часто і дах над головою. Саме в той час, у 1989 році, було
створено Фонд Barka, який почав створювати місця для життя і праці, так звані
спільноти. Поруч із такими домами з’являлися ферми з вирощування
сільськогосподарських культур та тварин, професійні майстерні та інші
ініціативи. Тоді ще не було жодних грантів, тому ми забезпечували себе самі,
виконуючи послуги для місцевих фермерів, органів самоврядування та
приватних підприємств.
Діяльність Фонду Barka надихнула Міністра праці та соціальної політики Єжи
Гауснера на впровадження законів, які регулювали питання підтримки та
розвитку подібних ініціатив. Соціальне підприємництво реалізує суспільні цілі
(інклюзію, інтеграцію, підтримку) шляхом ведення підприємницької діяльності.
Люди в кризі – у депресії, в психологічній кризі, залежні, бездомні,
з інвалідністю – можуть проживати у спільнотах, хостелах і притулках. Вони
також беруть участь у програмах соціально-професійної реінтеграції в Центрах
соціальної інтеграції, де їх відновлюють до рівня, який дозволяє повернутися до
праці. Наступним кроком є соціальні підприємства – компанії, які наймають цих
людей. Такі дії допомагають їм вийти з життєвих криз, страхів і травм, дають
змогу вкоренитися в місцевій громаді. Ті, хто впорався зі своїми проблемами,
допомагають іншим у потребі (взаємодопомога), а іноді стають лідерами, що
надихають інших.
Соціальна економіка також сприяла соціально-професійній інтеграції громадян
України, які проживають у Польщі, зокрема жінок, що зіткнулися тут із різними
труднощами.
Під час нашого візиту до Львова ми мали нагоду познайомитися зі спільнотою
Oselia-Emmaus. Їхні дії відображені у фільмі «Перед тим, як закінчиться війна»,
який знімали у цій спільноті, а також у польських соціальних підприємствах.
У Львові проживає 30-особова спільнота людей у кризі бездомності, яка
забезпечує себе збором, сортуванням і продажем одягу у секонд-хендах. Вони
також допомагають внутрішнім переселенцям, які прибули до Львова
з територій, охоплених війною. Ініціативи, пов’язані із солідарною економікою,
починають розвивати й інші організації в Україні.



Ці приклади, як і діяльність Фонду Barka в Польщі, можуть бути дуже корисними
для всієї України. Таку думку висловили не лише громадяни України, що живуть
у Польщі, а й представники українських організацій і місцевого самоврядування,
які відвідали Польщу минулого року під час святкування 35-річчя Фонду Barka.
Один із учасників написав:
«Я переконаний, що солідарна економіка стане важливим інструментом
відбудови та розвитку України в післявоєнний період. Вона допоможе вирішити
проблеми, пов’язані з реінтеграцією ветеранів, подоланням наслідків кризи
і травми, а також різних форм інвалідності. Ваша робота є чудовим прикладом
того, як можна відновити людський капітал, допомогти відбудувати життєві
шляхи та знайти своє місце в суспільстві, відіграючи соціально значущі ролі та
працюючи на благо інших».
Запрошую вас, дорогі Друзі, взяти участь у тренінгах і майстер-класах, під час
яких ми будемо ділитися нашими знаннями та досвідом. У рамках навчального
візиту до Польщі, до Познані, ми відвідаємо різноманітні солідарні підприємства,
зустрінемося з мерами міст та представниками компаній. Разом обговоримо, як
найкраще допомогти вам у побудові системи підтримки, яка буде відповідною
для вашої культури та водночас врахує підхід соціального підприємництва.
Чекаємо на вас на онлайн-тренінгах, а пізніше і під час навчальних візитів
у Польщі.

З найкращими побажаннями,

Голова Фонду BARKA

Barbara Sadowska



ПРО НАС
Фонд Взаємодопомоги «Barka» був заснований у 1989 році

психологами Барбарою та Томашем Садовськими.

Його місія – створення систем підтримки для інтеграції
соціально маргіналізованих груп. Щороку Barka надає

підтримку близько 15 000 осіб.

GГоловною метою Фонду є розробка системних рішень для
особистісного та соціального розвитку людей, які перебувають

під загрозою соціального відчуження.
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ПРО ПРОЄКТ
Проєкт реалізується до червня 2025 року у співпраці
з Подільською агенцією регіонального розвитку.

Запрошення до участі в проєкті адресоване представникам
органів місцевого самоврядування, організацій та установ,
які прагнуть ознайомитися з новими інструментами
соціально-професійної інтеграції осіб, що перебувають під
загрозою соціального відчуження.

Учасники мають можливість взяти участь у таких заходах:

Дистанційний навчальний цикл для осіб,

зацікавлених у солідарній економіці (разом із

наданням навчальних матеріалів польською та

українською мовами) у такі дати: 3 квітня

(14:00 - 18:00), 11 квітня (14:00 - 18:00), 16 квітня

(14:00 - 18:00), 25 квітня (14:00 - 18:00).

3-денний навчальний візит до Польщі:

 у соціальні підприємства, гміни та органи місцевого

самоврядування, суб'єкти соціальної економіки в один

із наступних періодів: 24 - 28 травня 2025 р. (24 і  28

травня – дні,  коли здійснюється транспорт до та

з Польщі),  10 - 14 червня 2025 р. (10 і  14 червня – дні,

коли здійснюється транспорт до та з Польщі).

Індивідуальні консультації  у дистанційній формі для

зацікавлених осіб у період 16 - 30 червня 2025 р.

(згідно з попередньо узгодженим

графіком зустрічей).
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ОНЛАЙН-НАВЧАННЯ

ВІЗИТИ СТУДІЙНІ до Польщі

КОНСУЛЬТАЦІЇ онлайн



РЕКРУТАЦІЯ
У разі зацікавленості участю в проєкті необхідно заповнити

реєстраційну форму: ЛІНК.

Повідомляємо, що участь у навчальному візиті до Польщі
повністю фінансується в рамках проєкту Фондом BARKA

і призначена лише для тих осіб, які візьмуть участь
щонайменше у 3 онлайн-тренінгах.

Пріоритет у відборі на навчальний візит матимуть учасники,
які пройдуть повний цикл навчання (4 онлайн-заняття).

Ми хочемо, щоб учасники візиту мали базові знання
у сфері солідарної економіки.

Кількість місць на тренінги та навчальні візити обмежена, тому реєстрація
проводиться у порядку черги поданих заявок.

Заявки через реєстраційну форму: ЛІНК приймаємо
до 31 березня 2025 року до 23:59.

Проєкт співфінансований за рахунок коштів Польсько-Американського Фонду
Свободи в рамках програми RITA – Зміни в регіоні, що реалізується

Фондом Освіта для Демократії.

https://docs.google.com/forms/d/1oQol3E7n9K7JQQ2_VgjW3iRKnBr5An-JEvQAP8UzVo4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1oQol3E7n9K7JQQ2_VgjW3iRKnBr5An-JEvQAP8UzVo4/edit


ПРОГРАМА
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ЗАПРОШУЄМО
ОЗНАЙОМИТИСЯ

З ПРОГРАМОЮ
НАВЧАНЬ.

Навчання 
3 квітня 2025 р.

Навчання
11 квітня 2025 р.

Навчання
16 квітня 2025 р.

Навчання
25 квітня 2025 р.

МІСЦЕВІ ПАРТНЕРСТВА
НА ПІДТРИМКУ

СОЛІДАРНОЇ ЕКОНОМІКИ
ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

СОЦІАЛЬНЕ
ПІДПРИЄМНИЦТВО

– ЧАСТИНА 1
ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

СОЦІАЛЬНЕ
ПІДПРИЄМНИЦТВО

– ЧАСТИНА 2
ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

ВСТУП ДО СОЛІДАРНОЇ
ЕКОНОМІКИ

ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

https://docs.google.com/document/d/15zWU7RRUSZ9YXyvqAR89jmi8ypUaADyiFLfbv8dMB48/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1SoAjCW9wwDcStUAVF3HP186Jxsh2_iwH80ovnVx1ReQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1nCqDI9OUu6DQ1n2b9n9dAy0wgLXcG2fEYOT0A5elpic/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1vYsrUulbz8F4V-deFKpGN_p-ovhYmu5iAF1M8M8_jr4/edit?tab=t.0


ПРОГРАМА

01

02

ЗАПРОШУЄМО
ОЗНАЙОМИТИСЯ

З ПРОГРАМОЮ
НАВЧАЛЬНИХ ВІЗИТІВ.

Навчальний візит
24 - 28 травня

2025 р.

Навчальний візит
10 - 14

червня 2025 р.

КІЛЬКІСТЬ УЧАСНИКІВ:
14 осіб

ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

КІЛЬКІСТЬ УЧАСНИКІВ:
7 осіб

ЛІНК ДО ПРОГРАМИ

ДЛЯ КОГО ПРИЗНАЧЕНИЙ ПРОЄКТ?

Проєкт спрямований на осіб, які зацікавлені у створенні основ для змін
на двох рівнях:

1) Індивідуальному – учасники заходів зможуть отримати новий досвід
та інструменти у сфері соціальної економіки, а також передавати ці
знання в Україні завдяки участі в навчальних візитах і зустрічах із
практиками та експертами у сфері солідарного підприємництва,

2) Системному – завдяки залученню місцевої влади, політиків,
впровадженню законодавчих ініціатив у сфері активної соціальної
підтримки та обміну досвідом між органами місцевого самоврядування.

https://docs.google.com/document/d/1Bo3HyvvR-BRKeSS_ZodQERvlca1GLxX-gheyKvXu5lk/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1T0Rvsryyt196hHZC9e4Gy8rUzqzfNSxwfsFXeyGQGTM/edit?tab=t.0


ДЯКУЄМО

Зв'яжіться з нами:

www.barka.org.pl

katarzyna.banaszak@barka.org.pl

+48 509 628 728


